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Udng thudc dé ngan ngtra doét quy
Ké hoach danh cho ngui bi rung nhi

Tén: S6 dién thoai: Ngu®i lién hé khan cap:
Bac si da Cac nha cung cap dich vu
khoa/gia dinh (GP): cham séc sirc khée khac:

T6i str dung ké& hoach nay bang cach nao?

SUr dung ké hoach nay dé tim hiéu vé bénh rung nhi, dot quy va thudc chéng déng mau. Quy vi cling c6 thé:
 Viétthong tin vé thu6c chéng ddng mau clia quy vi & trang 1 vdi bac st (GP) clia quy Vi.
o Viét thong tin v& muc tiéu strc khde clia quy vi & trang 2 véi bac st (GP) clia quy vi.
e Chia sé thong tin nay véi cac nha cung cap dich vu cham séc strc khde khac ciia quy vi

Nha cung cap dich vu cham séc strc khde la nhirng ngudi nhu bac st (GP), ngudi 1dy mau, nha s, chuyén gia dinh dudng, y ta, dugc si, nha
vat ly tri liéu, chuyén vién cham séc strc khoe ban chan va bac si chuyén khoa. Quy vi cé thé cho ho xem ké hoach nay dé ho biét quy vi dang
dung thuéc chéng dong mau.

Rung nhi va dot quy la gi?

e Rung nhila tinh trang tim quy vi dap khéng déu

e Rung nhi cé thé gay ra cuc mau déng hinh thanh trong tim.

o Néu cuc mau déng di chuyén 1&n nao, quy vi ¢ thé bi dét quy.

o DOt quy b thé gy t6n thuong ndo. Diéu nay c6 thé anh hudng dén kha nang di chuyén, néi chuyén, nuét
hodc suy nghi clia quy vi.

e Rung nhila mot can bénh kho chira khdi.

e Thudc chéng déng mau la mét loai thuéc lam lodng mau. Hay xem video nay va tim hiéu EI 10
e Thudc nay khién cuc mau déng khé hinh thanh. thém vé thudc chong dong mau %
 Dung thudc chéng déng mau cé thé gitip gidm nguy co dot quy. St dyng m& QR hoac lién két bén dudi [
o Loaiva lieu lugng thudc chéng ddng mau quy vi diing c6 thé thay ddi, nhung |

quy vi sé phai dung thuéc suét doi néu bi chirig rung nhi. 1\:- https://shorturl.at/1G30a

Thong tin vé thudc chong déng mau cta quy vi (bac si (GP) can dién vao)

Tén thudc Udéng bao nhiéu (liéu) Khi nao nén dung

A Pirng ngirng dung thudc chéng déng mau trir khi bac si (GP) ctia quy vi néi rang quy vi c6 thé ngung

No6i chuyén vé&i bac s (GP) clia quy vi vé: QuY vi cé thic méc vé thudc clia
[] Nguy co chdy mau do thudc chéng déng mau ‘ mlnh kh(‘)ng?' : ;
[] Quy vi c6 thé lam gi dé ngan nglra hodc kiém sodt tinh trang chay W Hay goi Medicines Line 1300 633 424

mau hoac bam tim

[] Phailam ginéu quy vi bo 1& mét lieu thudc chéng ddng mau :

[] Peo thé hodc vong tay canh bao y té (@& moi ngudi c6 thé biét quy Dich vu Théng dich va Phién dich (TIS)
vi dang dung thu6c chéng déng mau) Goi 131450

[ Kninao can datlich hen kham bénh -

Quality Use of Medicines Alliance (Lién minh S dung Thuoc Chat lugng)


https://shorturl.at/1G30a

Song v&i chirng rung nhi
Nhan biét triéu chirng rung nhi

, . i . ) Thuéc chéng déng mau chi dung dé phong
Cam tha},/ djong mat ‘ HUF hdj hay nglra dot quy néu quy vi bi rung nht.
hoac ngat xiu m kho tha

Quy vi c6 thé can cac loai thudc khac dé giup

' Panh tréng nguc hodc = giam mot s6 triéu chirng nay.
tim dap thinh thich AN N R

P q’:ﬂ Met moi cyc do Khong phai ai bi rung nhi ciing sé cé cac
@ |

triéu chirng.

Bau tirc nguc Lign hé véi bac sT(GP) clia quy vi trong vong 24 gi& néu quy vi nhan thay bat ky
triéu chirng mdi nao hoac cdc triéu ching clia quy vi tré nén té hon

e Dung thudc theo duang chi dinh ctia bac sT (GP) méi ngay, ngay ca khi quy vi cdm thay khde.

e NEu quy vi can trg gitip trong viéc quan ly thudc ciia minh, hdy néi chuyén véi dugc si cla quy vi.

o Kiém tra vai bac sT(GP) hoac dugc s trudc khi quy vi bat dau sir dung bat ky loai thuéc méi nao khac. Biéu
nay bao gdm thudc ké don, thudc khong ké don, vitamin va chat bé sung.

Nhirng cach gidp ich cho tim quy vi Muc tiéu cua toi T6i sé dat dugc chiing bang cach nao

C6 gang duy tri can nang
khoe manh

Kiém soat huyét ap

Ngung hut thuéc

B&t udng ruou bia

Van dong co thé

Cac hoat ddng khac

[=]!

e

K&t néi NEu quy vi cam thay lo lang hodc lo ngai, hay lién hé vdi:
e gia dinh hoac ban be
e nhitng ngudi khac bi rung nhi hiéu dugc cdm giac cla
quy Vi

- A . o N Thdng tin vé Thong tin vé
e mot chuyén vién y té ma quy vi tin tudng phang ngira chim séc sirc
dot quy khée toan dién

Cac dau hiéu dot quy, Dau hiéu chdy mau nghiém trong

e F:face drooped (mat chdy xé)

e A:arms can't be raised (khong dua hai canh tay Ién
duagc)

e S:speech slurred or confused (néi ngong hodc noi
mét cach kho hiéu)

e T:time is critical call 000 (thoi gian rat quan trong, hay

e Chay mau cam khong durt

e Ho hodc non ra mau

e C6 mau trong nudc tiéu hodc phan

e Tinh trang chdy mau hoac bam tim trg nén
nang han

e Dau dau dir doi va dot ngot
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