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	服用藥物以預防中風 面向心房顫動患者的計劃
	全科醫生（GP）：
	我應如何使用這份計劃？
	使用該計劃來了解心房顫動、中風以及抗凝血劑藥物。您還可以：
	與您的醫生（全科醫生）一同在第1頁上列出有關您的抗凝血劑藥物的資訊。
	與您的醫生（全科醫生）一同在第2頁上列出有關您的健康目標的資訊。
	與您的其他醫療保健人員共享該資訊。

	什麽是心房顫動與中風？
	心房顫動是當您的心臟出現不規律跳動時的疾病。
	心房顫動可導致心臟中形成血塊。
	如果血塊進入大腦，您可能會中風。
	中風可損害大腦。這可影響您行動、講話、吞咽或思考的方式。
	心房顫動是一種不會自行消失的疾病。

	抗凝血劑如何起效？
	抗凝血劑是一種稀釋血液的藥物。
	這類藥物使得血液更難凝結成塊。
	服用抗凝血劑有助降低您中風的風險。
	您服用的抗凝血劑類型和劑量可能會發生變化，但如果您患有心房顫動，那麽您一生都將需要服用該藥物。
	觀看此影片，了解更多有關抗凝血劑的資訊  請使用QR碼或下方鏈接


	有關您的抗凝血劑藥物的資訊（由醫生（全科醫生）填寫）
	除非您的醫生（全科醫生）允許，否則請勿停止服用抗凝血劑
	與您的醫生（全科醫生）討論:
	由抗凝血劑帶來的出血風險 您可以做什麽來預防或管理出血或瘀青   如果您漏服一劑抗凝血劑該怎麽做    佩戴醫療提醒卡或手環（這樣他人就可以看到您在服用抗凝血劑） 何時應就診。
	對您的藥物有疑問？ 致電 Medicines Line 1300 633 424
	口筆譯服務（TIS） 請撥打131 450
	Quality Use of Medicines Alliance（合理用藥聯盟）
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