
ชื�อยา ปรมิาณที�รบัประทาน (ขนาดของยา) เวลาที�รบัประทาน

ภาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะชนดิสั�นพลิ�วและโรคหลอดเลือดสมองคืออะไร

อย่าหยุดรบัประทานยาต้านการแขง็ตัวของเลือด เวน้แต่แพทย ์(GP) จะบอกวา่หยุดได้

Quality Use of Medicines Alliance (สมาพันธเ์พื�อการใชย้าอยา่งมคีณุภาพ)

https://shorturl.at/1G30a

ผู้ให้บรกิารด้านสขุภาพอื�น ๆ:

มีคำถามเกี่ยวกับยาของคุณหรือไม่
โทรไปที่ Medicines Line 
1300 633 424

บริการแปลและล่าม (TIS)
โทร 131 450

ยาต้านการแขง็ตัวของเลือดเป�นยาละลายลิ�มเลือด
ยาเหล่านี้ทำให้เลือดจับตัวเป็นลิ่มได้ยากขึ้น 
การรับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือดสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองได้
ชนิดและขนาดของยาต้านการแข็งตัวของเลือดที่คุณทานอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้
แต่คณุจะต้องทานยานี�ไปตลอดชวีติหากคณุมภีาวะหวัใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�ว

พูดคยุกับแพทย ์(GP) ของคณุเกี�ยวกับ:

ฉันจะใชแ้ผนนี�อยา่งไร

แผนการดูแลฉบับเข้าใจง่าย
แผนสำหรบัผูที้�มภีาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะชนิดสั�นพลิ�ว
ชื่อ: เบอร์โทรศัพท์: ผู้ติดต่อกรณีฉกุเฉิน:

แพทย์เวชปฏิบติัทั�วไป (GP):

ใช้แผนนี้ในการเรียนรู้ เกี่ยวกับภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะชนิดสั่นพลิ้ว โรคหลอดเลือดสมอง และยาต้านการแข็งตัว
ของเลือด นอกจากนี�คณุยงัสามารถ:

เขียนขอ้มูลเกี�ยวกับยาต้านการแขง็ตัวของเลือดของคณุลงในหนา้ 1 รว่มกับแพทยข์องคณุ (GP)
เขียนขอ้มูลเกี�ยวกับเป�าหมายดา้นสขุภาพของคณุลงในหนา้ 2 รว่มกับแพทยข์องคณุ (GP)
แบ่งป�นขอ้มูลนี�กับผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพของคณุคนอื�นๆ

ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ได้แก่ บุคลากร เช่น แพทย์ (GP) เจ้าหน้าที่เก็บตัวอย่างเลือด ทันตแพทย์ นักโภชนาการ พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบำบัด 
หมอโรคเท้า และแพทยเ์ฉพาะทาง คณุสามารถแสดงแผนนี�ใหพ้วกเขาด ูเพื�อพวกเขาจะได้ทราบวา่คณุกําลังรบัประทานยาต้านการแขง็ตัวของเลือดอยู่

ภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�ว เป�นอาการที�หวัใจของคณุเต้นผดิปกติ
ภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�วอาจทําใหเ้กิดลิ�มเลือดในหวัใจได้
หากลิ่มเลือดไปอุดตันสมอง คณุอาจเป�นโรคหลอดเลือดสมองได้
โรคหลอดเลือดสมองอาจทำลายสมองได้ ซึ่งอาจส่งผลต่อการเคลื่อนไหว การพูด การกลืน หรือการคิดของคุณได้ 
ภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�ว เป�นอาการที�จะไมห่ายไปไดเ้อง

ดูวิดีโอนี้เพื่อดูข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยว
กับยาต้านการแขง็ตัวของเลือด
ใช้ QR โค้ดหรอืลิงก์ด้านล่าง:

ยาต้านการแขง็ตัวของเลือดทํางานอยา่งไร

ข้อมูลเกี�ยวกับยาต้านการแขง็ตัวของเลือดของคณุ (สาํหรบัแพทย ์(GP) กรอก)

แผนการดูแลฉบบัเขา้ใจง่าย THAI | ภาษาไทย

ความเสี่ยงต่อการมีเลือดออกจากการทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
สิ่งที่คุณสามารถทำได้เพื่อป้องกันหรือจัดการกับการเกิดเลือดออกหรือรอยฟกช้ำ
จะทำอย่างไรหากคุณลืมทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด
การพกบัตรแจ้งเตือนหรือกำไลข้อมูลทางการแพทย์ (เพื่อให้คนอื่นทราบว่าคุณ
ทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด)
เมื่อใดที�ถึงเวลาต้องทํานดัพบแพทย์



หัวใจเต้นระรวัหรอืเต้นแรง

วิธชีว่ยดแูลหัวใจของคณุ เป้าหมายของฉนั ฉันจะบรรลเุป�าหมายเหล่านั�นได้อยา่งไร

         
ตั้งเป้าหมายเพื่อควบคุมน้ำหนัก
ให้อยูใ่นเกณฑ์ที�ดต่ีอสขุภาพ

ควบคุมความดนัโลหติ

ดื่มแอลกอฮอล์ใหน้อ้ยลง

เลิกสูบบุหรี่ 

คอยเคลื่อนไหวรา่งกายของคณุ

การปฏิบติัการดแูลอื�น ๆ

F: face drooped (เอฟ: ใบหน้าเบี้ยว) 
A: arms can’t be raised (เอ: ยกแขนไม่ได้) 
S: speech slurred or confused (เอส: พูดไม่ชัดหรือสับสน) 
T: time is critical call 000 (ที: เวลาเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง
โทร 000)

Quality Use of Medicines Alliance (สมาพันธเ์พื�อการใชย้าอยา่งมคีณุภาพ)

ช่วยให้ผู้บริโภคและผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพตัดสินใจเกี่ยวกับยาและการวินิจฉัยโรคได้อย่างปลอดภัยและชาญฉลาด ได้รับทุนจากรัฐบาลออสเตรเลียผ่านโปรแกรม
Quality Use of Diagnostics, Therapeutics and Pathology Program (โปรแกรมการใช้การวนิิจฉัย การบาํบดั และพยาธวิทิยาอยา่งมคีณุภาพ)

รับรองโดย:

                  สมาคมผู้บรโิภคด้านการดแูลสขุภาพ หมายเลข ARBN 672 547 572 ตีพมิพเ์มื�อ เมษายน 2026 เอกสารฉบบันี�ดัดแปลงมาจากฉบับที�พบได้ใน Medcast QHub แหล่งขอ้มูลนี�ใหข้อ้มูลทั�วไปที�ถกู
ต้อง ณ เวลาที�เผยแพร ่ขอ้มูลนี�ไมไ่ด้มเีจตนาใหใ้ชแ้ทนคําแนะนําทางการแพทย ์และไมค่วรใชเ้ป�นขอ้มูลหลักในการจดัการหรอืวนิิจฉัยโรค งานนี�ได้รบัอนุญาตภายใต้สัญญาอนุญาตลิขสทิธิ�ระหวา่งประเทศที�สามารถ
นําไปใชไ้ด้แต่ต้องไมใ่ชเ่พื�อการค้า ฉบบัที� 4.0 (Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 International License)

ใช้ยาของคณุอยา่งปลอดภัย

รู้จกัอาการต่าง ๆ ของภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนิดสั�นพลิ�ว

อาการเจ็บหนา้อก

อาการหายใจลำบาก

มีความเหนื่อยล้าเป็น
อย่างมาก

ติดต่อแพทย ์(GP) ของคณุภายใน 24 ชั�วโมง หากสงัเกตเหน็อาการใหม ่ๆ หรอือาการที�แยล่ง

รู้ สกึเวยีนหวัหรอืเป�นลม
ยาต้านการแข็งตัวของเลือดมีไว้เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองในผู้มภีาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�วเท่านั�น

คุณอาจจาํเป�นต้องใชย้าอื�น ๆ เพื�อชว่ยบรรเทาอาการเหล่านี�

ไม่ใชท่กุคนที�มภีาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนดิสั�นพลิ�วที�จะมอีาการ

เลือดกําเดาไหลไมห่ยุด 
ไอหรืออาเจียนเป็นเลือด 
มีเลือดปนในป�สสาวะหรอือุจจาระ 
มีเลือดออกหรือมีรอยฟกช้ำที่แย่ลง 
ปวดศีรษะอยา่งเฉียบพลันและรุนแรง

สัญญาณของโรคหลอดเลือดสมอง 
ไปโรงพยาบาลทันที หรอืโทร 000 และขอรถพยาบาล หากเกิดอาการเหล่านี�:

สัญญาณของภาวะเลือดออกอย่างรุนแรง 

ติดต่อ หากคุณรูส้กึวติกหรอืกังวล โปรดติดต่อ:
ครอบครัวหรือเพื่อน 
บุคคลอื่นที่มีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะชนิดสั่นพลิ้วผู้ที่
จะเข้าใจวา่คณุรูส้กึอยา่งไร
ผู้เชี�ยวชาญดา้นสขุภาพที�คณุไวว้างใจ

การใช้ชวีติรว่มกับภาวะหัวใจเต้นผดิจงัหวะชนิดสั�นพลิ�ว

รับประทานยาตามที�แพทย ์(GP) สั�งทกุวนั แมว้า่คณุจะรูส้กึวา่สบายดก็ีตาม
หากคุณต้องการความชว่ยเหลือในการจดัการเรื�องยา โปรดพูดคยุกับเภสชักรของคณุ
ตรวจสอบกับแพทย์ (GP) หรือเภสัชกรของคุณก่อนที่จะเริ่มใช้ยาใหม่ใด ๆ รวมถึงยาที่แพทย์สั่ง ยาที่ซื้อเองได้ตามร้าน
ขายยาทั่วไป วติามนิ และอาหารเสรมิ

เกี่ยวกับภาวะหัวใจเต้น
ผิดจงัหวะชนิดสั�นพลิ�ว

เกี่ยวกับการป้องกัน
โรคหลอดเลือดสมอง

เกี่ยวกับความ
เป็นอยูที่�ดี

https://go.medcast.com.au/anticoagulant-care-plan
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/atrial-fibrillation
https://www.heartfoundation.org.au/your-heart/atrial-fibrillation
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/prevent-stroke
https://strokefoundation.org.au/about-stroke/prevent-stroke
https://www.heartsupport.org.au/wp-content/uploads/2025/01/6.-July-Emotional-wellbeing-your-heart-health.pdf
https://www.heartsupport.org.au/wp-content/uploads/2025/01/6.-July-Emotional-wellbeing-your-heart-health.pdf
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