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	服药预防中风 适用于房颤患者的计划
	全科医生（GP）:
	如何使用此计划？如何使用此计划？
	使用此计划来了解房颤、中风以及抗凝血药。您还可以：
	与您的医生（全科医生）一起在第1页填写您的抗凝血药信息。
	与您的医生（全科医生）一起在第2页填写您的健康目标信息。
	将这些信息与其他医疗服务提供者分享。

	什么是房颤和中风？
	房颤是一种心脏跳动不规则的疾病。
	房颤可能导致心脏内形成血栓。
	如果血栓进入大脑，可能引发中风。
	中风会损伤大脑，影响您的活动、说话、吞咽或思考能力。
	房颤是一种不会自行消失的疾病。

	抗凝血药是如何起作用的？
	抗凝血药是一类“稀释血液”的药物。
	它会让血液更不容易形成血栓。
	服用抗凝血药可以帮助降低中风的风险。
	您所使用的抗凝血药种类和剂量可能会有所调整，但如果您患有房颤，通常需要终身服用。
	https://shorturl.at/1G30a


	您的抗凝血药信息（由医生（全科医生）填写）
	除非您的医生（全科医生）允许，否则不要自行停止服用抗凝血药。
	请与您的医生（全科医生）讨论以下内容：
	抗凝血药带来的出血风险 如何预防或处理出血或瘀青 如果漏服抗凝血药，应如何处理 佩戴医疗提示卡或手环（以便他人知道您正在服用抗凝血药） 何时需要预约就诊。
	您对您的药物有疑问吗？ 拨打 Medicines Line 1300 633 424
	翻译与口译服务（TIS） 请致电 131 450
	Quality Use of Medicines Alliance（合理用药联盟）
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